Artikel i eBrevet " Passionate Teamwork” — www.mediaforlife.se/ebrev
Utgéva 02 2006

Polaritet — passionens kalla

Relationer tar sallan Slut pa grund av brist pa kérlek, oftast tar de slut pa grund av brist pa
intimitet eller brist av passion. Det finns gott om exempel parelationer dar man fortfarande
kénner kérlek till sin partner, men man saknar gnistan och lusten, passionen, som sarskiljer
tva ménniskor som gillar varandra och bor under samma tak fran tvd manniskor som gillar
varandra och fylls av lust vid blotta tanken pa varandras nérvaro.

Hur uppstar passion?

Nar vi forst méter en manniska satilltalas vi ofta av likheter, det &r till stor del likheterna som
skapar grunden, myllan, dar karleken kan gpira. Exempelvis delar vi viktiga varderingar, har
liknande synsétt pa livet, prioriterar liknande saker i livet.

Det som gor relationen stabil &r det ni har gemensamt och det som skapar passion ar det som
& eramotsatser, er polaritet. Vart perspektiv for denna artikel & allts att karlek och passion
ar tvaskildadelar i en relation. Det kan finnas kérlek utan passion, likva som det kan finnas
passion utan riktig karlek. FOr en langvarig relation dar bada far sina behov tillfredsstdlla och
dar det pulserar av livdust oavsett hur lange vi varit tillsammans sa kréavs bade karlek och
passion i en gemensam dans.

Om karlek oftast gror ur likheter, sa uppstar passionen i olikheternas land. Olikheterna skapar
dynamiken som foder passionen. Polariteter ger energi. Precis som en magnet inte & blott mer
an en metallklump om dess poler hade lika laddning, det & nér polerna har olika laddning
som en magnet f&r sin oemotstandliga kraft.

Polaritet i en relation & det samma som en tydlig dans mellan en manlig erergi och en
kvinnlig energi.

Paverkan i dagens samhdlle

| vart svenska samhdlle dar det finns en stark strévan efter jamlikhet s riskerar grénserna
mellan manlig och kvinnlig energi att suddas ut. Vi stravar ofta efter réttvisa framfor passion
och samhdrighet. FOr manga ar det viktigare att uppgifternai hemmet delas lika dn att mannen
gor uppgifter som tar fram hans manliga energi och kvinnan gor uppgifter som tar fram
hennes kvinnliga energi.

Manlig och kvinnlig energi

Allahar en manlig eler kvinnlig kérna och for att ma sa bra som méjligt sa &r det viktigt att
levai den energin. Det kan vara sa att en man innerst inne har en kvinnlig kérna eller en
kvinna har en manlig kdrna. Som vi konstaterade ovan sa ar det viktiga for passionen att vi
har polaritet. Det spelar altsainte roll om det & en man med genuint kvinnlig kérna som
lever tillsammans med en kvinna med genuint manlig kdrna. Om dessa bada kan tilldta sina
inre kdrnor, sinainre vasen, att blomma sa finns forutsattningar for en stark passion och
livslust dar.
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Det samma gdller i en homosexuell relation. Dér kan tva kvinnor ha olika kérnor och det ar
oftast ocksa de homosexuella relationer som varar med kraft och energi 6ver tid dar det finns
en person med tydlig manlig, respektive kvinnlig energi.

Det vanligast forekommande & dock en man med manligt centrum, manlig kérna och en
kvinna med kvinnlig karna. N&r vi fortséttningsvis skriver manlig och kvinnlig energi sa &
det altsainte likhetstecken mellan man och kvinna dven om sa oftast &r fallet.

Hur vet man vad man har for karna?

Ett sétt att tydliggora detta & att stélla dig fragan, vill jag helst bli tagen och erévrad av min
partner eller vill jag ta och erévra min partner? Nér vi talar om polaritet och passion sa
behover vi dédppa det sa kallat socialt acceptabla séttet att prata om relationer dar vi ofta klar
det i fina ord, utan istallet kommartill det mer basalai oss. Djuret i oss om man sa vill. Passion
hittar man i de mérka kénslorna, det &r ofta kénslor som vi gémmer och skams over. Vi har
oftalart oss att det &r fult.

Vi kan ocksa formulera fragan som vad som vécker mest lust i dig? Tanken pa att med kérlek
bli erdvrad och tagen av en manlig energi dér du kan sldppa kontrollen och baraldtadig galv
flytai ett hav av kandlor? Eller tanken pa att kraftfullt std upp och med ett urbergs energi
erévraett kvinnligt vasen och fa det att kanna sig dyrkat i varje por?

Det &r viktigt att ocksa forsta att alla méanniskor har bada energiernai storre eller mindre
utstrackning och det basta & om man med l&tthet kan véalja vilken energi man har anvandning
for i stunden.

Filippa: For mig har det tidigare varit viktig att visa min styrka genom att kunna genomféra
saker som visar min fysiska styrka sa som att borra med slagborren, hugga ved eller bara
tunga saker. Jag trodde att kvinnlighet var svagt, att be om hjép var svagt, att inte klara av alt
gav var svagt, men har nu lart mig att det ar tvart om. Att vaga vara sarbar genom att vara sig
galv & starkt. Det hjdper i sin tur andra att vaga gora det samma, ta bort fasaden. Jag vet
ocksa att jag kan smalta den manliga styrkan med min kvinnlighet och ta fram den 6mma
sidan hos honom aven nar han ar arg.

Kvinnlig energi & en ocean av kénglor, den & grandds, ett fritt flode av kérlek till allaoch
envar. Att ta sma problem och gora dem stora och véltrasig i dem, & ocksa ett kannetecken
for kvinnlig energi. Manlig energi handlar mycket om att begrénsa, skapatydliga ramar, att
beméstra. Garna ta stora problem och gora dem sma sa att de lattare kan |6sa dem.

Att i enrelation hjdpa varandra att bejaka dessa kvinnliga respektive manliga sidor blir
oerhort viktigt for passionen.

Markus: En riktigt god tankestédllare jag fick var nar jag insag att vi man har |4tt att hitta till
var manliga energi nar vi blir utmanade av en annan man. Da kommer det naturligt att sta upp
och vilja beméastra situationen. Till exempel | samband med att utbva sport. Nar vi méan, jag
sidv definitivt inkluderad, blir utmanade av en kvinna sd & det inte alltid lika sidvklart att vi
stér i den manliga energi som kvinnan da soker. Kvinnans utmaning kan kommai form av
anklagelser eller upprordhet som jag som man kan uppleva &r riktad mot mig personligen. Jag
har gdlv tidigare haft 1&tt for att bli ett barn som kénner sig oréttvist behandlat och uttrycka
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det eller bli kritisk och borja kasta tillbaka skit &t det andra hdllet. Tar jag utmaningen fylld av
manlig energi stér jag istéllet kvar som en fura och alskar min kvinna an mer ju mer upprord
och anklagande hon blir.

Vi behdver kunnalevai bada energierna

De flesta kvinnor vill ha en man som béde &r stark, vet vad han vill och vem han & och vart
han &r pa vag och samtidigt omtéanksam, 6m, givande, karleksfull och fullkomligt nérvarande
(en formaga att kunna séttasig in i sin partners kropp och kénna vad de kanner och som &
mer av kvinnlig energi).

Man vill ofta ha en kvinna som & spontan, lekfull, karleksfull och givande, men som ocksa
har en inre styrkai sin kvinnlighet och vet vad hon vill.

Avdutningsvis

Om du redan idag lever i en relation som &r full av livslust, passion och energi, grattis! Vi tror
att du kommer att finna att en starkt bidragande orsak till detta &r tillatandet av polariteter. For
dig som idag lever i en relation dér det finns karlek, men du upplever att du saknar den dar
extra gnistan, for dig hoppas vi att du kan ta perspektivet av olikheter och se hur ni kan
utveckla det i er relation. Vi kommer att aterkommatill detta &mne senare och ge fler exempel
pa hur detta kan paverka en relation och praktiska tips for hur man skapa mer passioni sin
relation.

Upplevelse

Denna upplevelse & lika med en uppgift. Din uppgift &r att forst och framst konstatera vad du
upplever dig galv vara i din kdrna, manlig eller kvinnlig energi.

Om du &r kvinnlig i din kérna, & din uppgift sedanatt hitta tre sétt som du redan anvénder dig
av eller som du skulle vi anvanda dig av for att bejaka din kvinnliga energi. Gér sedan dessa
tre &minstone en gang var den narmaste veckan. Exempel pa vad andra upplevt som
aktiviteter som stéarker kvinnlig energi & shopping, skonhetsvard och samtala fritt med
vaninnor.

Du som & manlig i din kérna har sékert listat ut vad din uppgift & vid det hér laget. Hittatre
sdtt som du redan anvander dig av eller som du skulle vi anvénda dig av for att bejaka din
manliga energi. Gor sedan dessa tre atminstone en gang var den narmaste veckan Exempel pa
vad andra upplevt som aktiviteter som starker manlig energi & hugga ved, kampsport och att
konstruera nagot som kréver logiskt tankande och fysiskt arbete.

Denna artikel ar skriven av Filippa Adolfsson och Markus Eriksson. De lever ihop och
arbetar for mansklig vaxt. De har tillsammans grundat medieforetaget Media for Life,
www.mediaforlife.se. Genom Passionate Teamwork vill de na ut till framforallt par, men
ocksa till manniskor i andra former av relationer.
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