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Brev till en man

Det hér ar skrivet till dig som har en kirna av manlig energi. Jag kommer att kalla dig man
framledes i detta brev for det &r vad du oftast ar. Ibland kan du ocksé vara en kvinna med en
inre kdrna av manlig energi. Det dr inte lika vanligt, men fullt lika ok sé lange det &r ditt
verkliga jag. For att {4 polaritet och passion i dina intima relationer behdver du da hitta en
man, eller en annan kvinna for den delen, som har en inre kérna av kvinnlig energi.

Som sagt dock, detta brev &r skrivet till dig med en kérna av manlig energi och jag kommer
att kalla dig man for enkelhetens skull. Det 4r min férhoppning att du har dverseende med
denna forenkling.

Min élskade Filippa har blivit portad fran detta bidrag till var samling av skrifter i
relationernas tecken. Hon fér ldsa igenom det, men dorren till korrigeringar, censur eller
tillagg ar tillfalligt stangd.

Varfor skriver jag da detta brev? Det kidnns angelédget att dela ndgra av mina erfarenheter till
dig min broder. Mina erfarenheter av att leva i relationer i dansen mellan manlig och kvinnlig
energi.

Du som &r kvinna, det vill siga med en kédrna av kvinnlig energi, far sluta ldsa hir helt enkelt.
Kom inte och ség att du dr nyfiken pd resten av innehallet. Om vad en man skriver till andra
mén om relationer, om kvinnlig och manlig energi. Sa du fér alltsa sluta ldsa hér, resten ar inte
for dina 6gon och du kommer sékert att sluta ldsa hir, typ, tjena...

Liser du fortfarande? Det var virst. D4 ska du veta att jag kommer att skriva saker som du
kanske inte alls kommer att halla med om. Det dr inte mitt problem. Jag ser med kirlek pa att
du engagerar dig, men jag hoppas att du tar detta for vad det &r, en mans betraktelser av sitt
eget liv 1 relationsform. Det dr bara mina upplevelser, mina synsétt for de dr de enda
upplevelser och synsitt jag kan utgé ifran. Om de sedan inte stimmer med dina, oavsett om
du dr man eller kvinna sa hélsar jag vara olikheter varmt vilkomna.

Detta skulle ju vara ett brev till dig man, sa nu fér jag se till att komma till saken och att borja
skriva till just dig. Jag vill till att bérja med berétta for dig man, att du kan sluta forsoka
applicera logiska resonemang pé din relation till din kvinna. Jag menar, 14gg ner att férsoka
forsta hennes beteende, hennes siitt att vara och tinka. Atminstone utifrn de perspektiv som
vi mén dlskar att forstd saker, dér ett plus ett blir tvd, ddr man bygger grunden forst for att
sedan bygga ett hus med barande balkar ovanpa, dar man planerar laguppstillningen efter
laget man moter och dér det faktum att bollen far dver sidlinjen alltid innebér ett inkast.

Ju forr du kan sldppa tanken pd att utifrdn en logisk tankeverksamhet forsoka forsta din
kvinnas kansloliv, hennes sétt att relatera till andra ménniskor och hennes till synes
oforstéeliga infall. Ju forr du istédllet kan se henne som ett visen som bér pa all universums
skonhet och mysterium i en och samma person, ju forr kommer du att ha mer energi till lycka
i livet, ju forr kommer du att frigora dig sjélv och henne i er relation genom att lata henne vara
allt hon kan vara, ju forr kommer du att uppleva verklig passion 1 er relation.
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Jag skriver detta inte for att sdga att det ar enkelt eller att jag lyckas med det varje dag. Ibland
finner jag mig sjdlv sittandes 1 ett forsok att lagga min kvinnas pussel sa att jag ska fé en bild
av hur hennes resonemang hénger ihop. Ibland glommer jag bort att inse att inget av det hon
sager, eller i alla fall ndstan inget, inte innebér att hon kan &ndra sig ndgonstans i tidsspannet
av mellan tva sekunder och tva veckor efter att hon sagt det.

Din uppgift, man, &r att std dér i hennes kdnslostormar, att vara fyrtornet pa hennes ocean som
star dédr, lyser upp omgivningarna och visar vigen oavsett om det haglar horisontellt
inkommande isblock eller om solen skiner i all sin prakt. M6t hennes energifléden med
samma stadighet, samma starka beslutsamhet, som du skulle méta ett motstandarlag i din
favoritsport, ett lag som du skulle hata att férlora mot. M6t henne med samma styrka som du
har 1 djupet av din ursprungliga manlighet, det mest primitiva i dig. M6t henne med all din
manlighet utan att anfalla, utan att forsvara dig. Bara genom att finnas dir och karleksfullt inte
vika dig en centimeter annat 4n att for att uppfylla hennes verkliga behov.

Den stora ekvationen for oss mén att 16sa, den gordiska knuten om man sd vill, ar att
tillfredsstélla din kvinnas behov sa att hon kénner sig ovillkorligt dlskad och kan blomstra i all
sin livfulla kvinnlighet, samtidigt, samtidigt som du inte blir ett offer for hennes nycker, en
marionett som hon kan styra som hon 6nskar.

Ibland kanske du méste lista ut vad hon egentligen behover fast hon sidger ndgot annat. Mer
om detta senare. For om hon upplever att hon kan kontrollera dig, fa dig dit hon vill i1 alla
lagen, d4 kommer hon att anta att &ven andra kvinnor kommer att kunna kontrollera dig och
det badar inte gott 1 trohetens doméner. Det kommer ocksa att foranleda att du blir mindre
attraktiv i hennes 6gon, i alla fall om hon tilldter sig att vara kvinna fullt ut, dd kommer hon
att se dig som ett ryggradslost mdhd. Bemistra motet mellan stake och tjdnare, mellan ryggrad
och tillfredsstéllare, mellan grottman och dromprins, bemaéstra detta och du har en ljuv dessert
som véntar 1 din relation. En dessert som inte tar slut hur mycket du én dter av den.

Jag hir ocksa lart mig nagot som jag kénner &r av yttersta vikt att formedla till dig, min
broder. Den stora hemligheten. Kunskapen som véra forfader har ként till genom
arhundraden, men som ibland kommit bort pé vigen mellan far och son eller som forvrangts
ndgot i leveransen frin en generation till en annan. Denna stora hemlighet &r att en kvinna inte
alltid menar det hon sédger eller inte alltid behdver det hon séger sig behova.

For att 16sa denna generationernas storsta gdta maste du bli en envis, passionerad och
forstaende detektiv villig att gora vad som krivs, och da menar jag verkligen vad som dn
kravs, for att mellan raderna, mellan kédnslouttrycken, hitta den verkliga meningen i det din
kvinna sidger. Du behover ldra dig att sétta ditt forstoringsglas 1 arbete och kidnna in i hennes
hjarta for att hora vad hon verkligen siger.

Du sédger kanske att det later svart. Lat mig sdga dig att det dr ndr hjélten star i1 arenans mitt,
svettig, flasande och kanske blodig, det dr da hans drommars kvinna faller handldst i hans
armar och ger sig fullstindigt till honom. Det dr inte nar han sitter hemma 1 sin soffa och
funderar Gver att livet &r oréttvist med en chipspase i handen. Tro mig, jag har gjort badadera i
mina dagar och har upplevt skillnaden.

Om du inte tilltalas av denna utmaning sé dr det min tro att du skulle ha fordel av att hitta stod

1 att avtdcka mer av din manliga kdrna. Det kan vara i kontakten med andra médn som redan
gjort detta eller andra som ar pa samma resa som du sjdlv sa att ni kan stérka varandra som ett
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team, precis som idrottslag tillsammans kan gora saker som vida overtrdffar vad individen
trodde var mojligt. Det kan ocksa vara 1 kontakten med dig sjélv under omsténdigheter dir du
kénner ramaterialet i dina manliga fibrer, det mest basala i ditt varande, till exempel i
direktkontakt med naturens element.

Om du tycker att din kvinna inte gor sin del, att hon inte later sin kvinnliga sida lysa igenom,
att hon inte avtécker sitt skona och sexiga inre for dig, om detta upptar dina tankar sa har jag
ett handfast rad till dig...4r du redo? Gé och stéll dig framfor en betongvagg. For sedan med
god fart din panna in i betongvaggen upprepade ganger. Det kommer att vara ungefar lika
produktivt och sméartsamt som det du héller pd med i din relation.

Jag har lart mig att jag behdver kliva 1 skorna och vara man. Det &r vart jobb som mén att ga
forst, att 1asa upp henne, att ta henne till platser i sig sjdlv som hon inte vagat ga till tidigare i
avsaknaden av en fura att luta sig mot. Du dr den furan. Det dr hennes jobb att testa dig, att
peta sig finger i dina mest smértsamma sér, att forsoka driva till dig vansinne for att se om du
verkligen har det ritta virket. Virket som furor ar gjorda av.

Alska bade den lilla kinslofyllda flickan, den vuxna kata kvinnan och den mogna visa damen
med all sin kraft. Alla bor de inuti henne och du behover dlska alla delar av henna
hdmningslost.

Jag avslutar med ord fran filmens vérld, dar Peter Parker, alias Spindelmannen, sdger om sin
dlskade Mary Jane nér du ser in i hennes 6gon, sa vet du vilken slags man du vill vara”.

Jag onskar dig varmt lycka till pa dventyret av att vara en kraftfull, passionerad man omgiven
av fritt flodande kvinnlig energi.

Din Broder

P.S: Glom heller aldrig ordet uppmarksamhet. Var redo att ge din kvinna uppmaérksamhet 24
timmar om dygnet nir hon dr kréver det och lita pd att hon kommer att kridva det, oftast nir du
ar som minst villig att ge den, nér du dr mitt 1 ndgot viktigt projekt eller annat du inte vill bli
stord i. Kvinnlig energi blomstrar med uppmaérksamhet. Se till att det aldrig finns i ett tvivel
hos henne om att hon dr nummer ett 1 ditt liv, fore jobbet, fére sporten, fore barnen, se till det
och du kommer att ha en lycklig kvinna. En lycklig kvinna innebér en lycklig relation som i
sin tur innebér en lycklig man. Inte tvartom.

Upplevelse

Denna géng ér upplevelsen for dig som lever i en intim relation med en annan minniska som
har en kdrna av kvinnlig energi. Bestim dig for att under 30 dagar dyrka henne fullstédndigt.
Utan tvivel, utan forbehall, utan att hilla rakningen pa vem som ger mest. Alla delar av
hennes vésen. Utan ett forvéntat resultat, utan att forvinta dig nadgot som helst i retur. Gor det
och bered dig pa en utvecklande aktur.

Denna artikel dr skriven av Markus Eriksson. Han dlskar Filippa, delar livet med henne och
tillsammans arbetar de for mdnsklig vixt. De har tillsammans grundat medieverksamheten
Media for Life, www.mediaforlife.se. Genom Passionate Teamwork vill de na ut till
framforallt par, men ocksd till mdnniskor i andra former av relationer.
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