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”Nar fattigdomen kliver in genom dorren, flyger karleken ut
genom fonstret”

Sé sa Markus mor vid ett flertal tillfallen under hans uppvéxt. Hon sa det visserligen pa finska
sa ovanstaende ar en fri oversattning. Alldeles oavsett sa leder det oss osokt in pa &mnet for
denna artikel, ndmligen relationer och pengar.

En av de vanligaste orsakerna till konflikter i relationer &r just pengar. Pengar blir ofta en
spelplats for bade kontroll och motstand. Det kan vara till exempel behovet att av kontrollera
den andres beteende i samband med pengar eller det kan vara ett motstand mot att befatta sig
med pengar.

Markus: Hur jag betedde mig i relation till Filippa vad gallde pengar hade egentligen inte sa
mycket att géra med pengarna som med mitt kontrollbehov. Spelplanen pengar blev dock nar
jag fick hjalp att se det, en tydlig ledtrad till att jag behévde forandra min relation till mitt
kontrollbehov.

”Pengar kan inte kopa lycka”

Det dr ocksa ett talesatt som du sakert inte undgatt i en eller annan form. Vi instammer med
att pengar inte kan kopa lycka, i alla fall inte direkt. Det finns dock en koppling som vi ser
som mycket intressant i detta sammanhang.

| vart sett att se saken sa kan pengar kopa tid. Om du har gott om pengar kan du ga ner i tid
och kanske jobba féarre timmar per dag. Eller om du har riktigt gott om pengar jobba en del av
veckan, kanske med en egen hemmabaserad verksamhet. Om du &r mycket formogen kan du
ocksa vilja att sluta jobba helt. Alltsa, pengar kan kopa tid. Tid kan kopa frihet och frihet kan
kopa lycka.

Vart att beakta i detta resonemang ar att av de vanligaste klagomal som framférallt kvinnor
har &r att deras mén inte dgnar dem tillrackligt mycket tid, vilket leder till olycka. Kanske till
och med att relationen i forlangningen tar slut.

”Pengar vaxer inte pa trad”

Aterigen ett talesatt som sékerligen hamnar pa topplistan 6ver talesatt du kommit i kontakt
med. Vad betyder det egentligen? Lat oss for skojs skull analysera detta ett égonblick.

Att pengar inte vaxer pa trad har i alla fall i de sammanhang vi kommit i kontakt med
uttrycket varit lika med att det minsann inte finns ett 6verflod av pengar eller atminstone inte
ska slésa med dem. Det finns saklart en klokskap i att konstatera att pengar inte vaxer pa trad.
Rika ménniskor blir sallan rika for att de tjanar mangder, utan for att de spenderar betydligt
mindre &n de tjanar. Alltsa, det kan vara klokt att ha koll pa sina pengar.

Dock har vi métt manga manniskor som via detta uttryck har fastnat i ett fattigdomstank. Att
det inte finns tillrackligt sa att det racker till for alla. Att utbudet av pengar som kan tillfalla
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dig ar mycket begransat. Denna tro kan i manga fall leda till radsla och nar vi later oss styras
av denna radsla, liksom av andra radslor, sa leder det séllan till romantisk lycka.

Detta talesétt tillsammans med Gvriga ovan leder oss osokt in pa vad vi har lart oss om pengar
under var barndom, var uppvaxt och tidigare i vara liv. Vad &r det vi har med oss in i motet
med var livskamrat? Vad &r det for 6vertygelser och for varderingar kopplat till pengar som vi
tar med oss in i saingkammaren? Eller, naja, kanske i alla fall in i det gemensamma hemmet?

Filippa: Jag tyckte tidigare att det var jobbigt att prata om pengar, kopplade att pengar var en
kélla till konflikt och att om jag sade vad jag tyckte sa riskerade jag att mista relationen eller
forsémra den. Denna sanning gjorde att jag undvek amnet och nér jag tvingades att prata om
det sa var jag valdigt diffus och otydlig 6ver vad jag tyckte och tankte. Vilket i sin tur
resulterade i missforstand och konflikter och relationen tog stryk... Sa nu inser jag att ju
tydligare jag ar, dven om det kan rora upp kanslor hos den andre, desto battre mar relationen
och jag av det.

Pengaskript

Vi kallar det pengaskript. Precis som skadespelare har ett manuskript som de foljer sa har vi
pengaskript som vi foljer, ofta omedvetet. Vem har da skrivit dessa pengaskript? For att vi ska
kunna andra pa dem behdver vi ju inse att det ar vi sjalva som gjort det. Dock, och detta &r
viktig, ofta har vi skrivit dem under kraftfull paverkan utifran.

Denna paverkan kan ha varit fran dina foraldrar eller fran en annan viktig person som du
vaxte upp med. Det kan vara fran tidningar du last, TV-program du sett. Det kan vara fran
diskussioner med klasskamrater, kollegor eller bekanta.

Det kan vara fran handelser i ditt liv, nar du valde att tolka det som skedde pa ett sadant satt
som att det hade ndgot med pengar att géra. Utifran det skapade du en sanning i detta
pengaskript att ”sa har ar det med pengar”, punkt slut.

Ett livs levande exempel

En van till mig beréattade om hur pengaskript paverkade hans relation med sin fru innan och
efter att de blev medvetna om deras respektive pengaskript och kunde férdndra dem. Hans fru
hade foljande upplevelse under sin uppvaxt. Nar hon ville kdpa ndgonting som barn, till
exempel ga ner till glasshilen och kopa en glass sa sprang hon till mamma for att fa pengar till
glassen. Mamma svarade: "Det &r pappa som har pengarna, ga till honom.” Sa hon gick till
pappa och fick pengar av honom.

Vad larde sig ett litet barn av detta? Jo, det & mannen som har pengarna. Sa vad forvantade
hon sig av min vén nar de gifte sig. Jo, pengar. Bland annat, ska tilldggas, men dndock var det
en forvantan som kom att starkt paverka deras relation. Dessutom, efter som kvinnor inte har
nagra pengar (hennes andra lardom fran sin mor) sa sag hon till att spendera pengarna illa
kvickt.

Min van da? Vad var hans pengaskript? Nar han hade vaxt upp sa var det mer “pengar véaxer

inte pa trad”-typen av uttryck som rorde sig i hans familj. Sa for honom blev brist pa pengar
lika med fangenskap och pengar blev lika med frihet. Sa varje gang hans fru kom och bad om
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pengar fran honom och dessutom spenderade dem illa kvickt sa var det inte pengar hon
spenderade. Det var deras framtida frihet som hon gjorde av med.

Kan du se hur dessa kolliderande pengaskript kan orsaka en eller annan liten diskussion i detta
hem (l&s; praktgral). Min vén konstaterade i efterhand att varenda gral de hade handlade om
pengar. De hade de bra i 6vrigt, men just pengar blev en stark slitning i deras relation. Som
val var kom de i kontakt med personer och information som hjélpte dem att tydligg6ra sina
pengaskript och fordndra dem.

Ytterligare ett exempel ur livet

En annan kvinna berattade om vad hon l&art sig om pengar under sin uppvéxt. Det var forst nar
vi talade om pengaskript som hon blev medveten om denna lardom fullt ut. Det &r ju inte s&
att vi helt medvetet som barn tanker ”okej, nu larde jag mig det har om pengar”. Nej, det
smiter in genom en omedveten bakdorr i vart huvud och sa kan det ligga dar i morkret och
styra delar av vart liv om vi inte tander ljuset och stadar i hjarnkontoret.

Hennes styvfar var den som tjanade pengarna. Hennes mamma var mestadels hemma. De
hade dock alltid bara tillrackligt med pengar sa att de natt och jamnt klarade sig. Detta for att
sa snart hennes styvfar fick 16n sa kdpte han alkohol for pengarna och bokstavligen s6p upp
pengarna. Detta slutade ibland ocksa med att han i fyllan slog denna kvinna.

Av detta kan man sékert ta med sig manga saker i livet, men det vi valt i denna artikel ar ju
kopplingen till pengar. Sa vad var lardomen har? Jo, att ha gott om pengar leder bara till
problem. Sa genom sa gott som hela sitt vuxna liv blev hon en vérldsméstare pa att gra av
med pengar och bara ha sa att det precis rackte for att dverleva. Hon var mycket kreativ med
olika satt att lyckas bli av med pengarna. Det dok upp rakningar och kostnader fran an det
ena, 4n det andra hallet. Aterigen &r det viktigt att se att det inte pa ldnga vagar var medvetet.
Det var inte bara sa att hon gick och brande allt pa klader eller meningsl6sa nojen. Nej,
hennes undermedvetna hittade som sagt pa mycket finurliga satt att halla ekonomin pa
existensminimum.

Vad star din ekonomiska termostat pa?

Det &r i detta sammanhang vart att ocksa ta upp var inre ekonomiska termostat. Detta
resonemang kan hjalpa dig med ledtradar till atminstone delar av ditt eget pengaskript. Vi har
alla en inre ekonomisk termostat kopplat till pengar. Den har en direktlank till ditt pengaskript
sa de tva samverkar definitivt. Sa vad &r da detta?

Din ekonomiska termostat reglerar din ekonomiska situation. Precis som en termostat som
sitter pa vaggen och haller inomhustemperaturen pa cirka 18 grader, eller rattare sagt det
temperaturtal som du stallt in den pd. Om det skulle bli vinter utanfor dorren sa blaser
termostaten pa varmeanlaggningen och ser till att den haller sig pa det du stallt in den pa. Om
det blir sommar, sol och 30 grader varmt sa stanger den av all varme och drar igang
luftkonditionering for att halla temperaturen nere.

P& samma sétt har vi via vart pengaskript stéllt in var inre ekonomiska termostat pa en viss

ekonomisk niva som vi ar bekvama med det. Skulle du hamna i en ekonomisk situation som
ar under det vad din ekonomiska termostat ar installd pa sa kommer alla dina undermedvetna
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resurser att sparka igang for att snabbt ta dig tillbaka till den ekonomiska standard du ska vara
pa. Fint, eller hur?

Nja. Det betyder ju i och for sig att nar det blir ekonomisk vinter att din inre ekonomiska
termostat med storsta sakerhet ser till att du haller dig finansiellt varm. Men, och ett ack sa
viktigt men, den innebér ocksa att nar det blir ekonomisk sommar med hdgkonjunktur (om du
finner det senaste ordet avstotande sa har denna kansla troligen en koppling till ditt
pengaskript), stora ekonomiska mojligheter, extremt Insamma investeringar att gora. Ja, da
kommer din ekonomiska termostat att sétt alla de undermedvetna resurserna pa att ta ner dig
till din normala ekonomiska standard igen.

Det ar fascinerande hur vissa méanniskor misslyckas med alla investeringar de gor. Hur de
lyckas att nastintill alltid trampa i det pengamaéssiga klaveret nar faltet ligger 6ppet for
rikedom.

Nagon sa att framgang &ar 80 procent psykologi och 20 procent fardigheter. Termostaten vi
talar om, liksom pengaskripten hor hemma bland de 80 procenten. Vart att notera &r &ven i det
forstnamnda exemplet med den ekonomiska vintern &r vad som hander nar du atervander till
din normala ekonomiska standard. L4t séga att du ar van att ha en arsinkomst pa 360 000
kronor per ar fore skatt. Sa far du sparken, men lyckas snabbt hitta en mdjlighet att starta eget.
Om 360 000 per ar verkligen ar i linje med ditt inprogrammerade pengaskript sa kan du ge dig
katten pa att din verksamhet kommer att generera precis tillrackligt sa du kan ta ut ungefar
360 000 kronor i 16n. Nar du kommer dit, jag da kommer termostaten att se till att bromsa in
och se till att du for att allt i varlden inte tjanar mer.

Ett exempel. Donald Trump som du kanske kanner till. Han ar ett tydligt och i viss man
extremt exempel. Hans termostat ar installd pa miljarder, inte miljoner, utan miljarder. N&r
han pa 1990-talet gick i brakkonkurs och lag flera miljarder back sa fann pa nagra ar ett sétt
att gora comeback och aterigen bli miljardar. Fér honom hade 50 miljoner inte varit nog. Det
hade varit ekonomisk vinter.

Markus: Under manga ars tid var jag véarldsmastare pa att precis ga runt. | princip oavsett vad
jag tog mig for, pa vilken niva jag arbetade eller inom vilket omrade jag bedrev verksamhet sa
fick jag det precis att ga runt. Det var forst efter att ha deltagit i en utbildning pa &mnet pengar
och just pengaskript, samt efter samtal med mina foraldrar om saken som jag kunde se ett
tydligt monster i det hela.

Med min nyfunna kunskap har kunnat pabdrja arbetet med att programmera om mitt
pengaskript som mer tillater 6verflod och pengagladje.

Sa vad gora?

Som vi tidigare konstaterat, att forsoka andra pa din partner ar ofta lika behagligt och effektivt
som att banka din panna upprepade ganger in i en betongvégg. Hart.

Da ar det béttre att borja med dig sjalv. Eller att gora det tillsammans. Om ni har en bra

relation och du ké&nner att ni kan ta tag i detta tillsammans, 1&s denna artikel tillsammans och
go6r sedan upplevelsen i slutet tillsammans.

© Media for Life — www.mediaforlife.se



Om du inte ar helt saker pa att han eller hon skulle tycka om detta initiativ ar ett tips att be om
hjélp. Borja arbeta med att klargdra och eventuellt omprogrammera ditt eget pengaskript.
Forklara sedan for din partner vad du sysslar med och be honom eller henne att hjélpa dig
med feedback och stod. Om du gor detta genuint sa kommer det med stor sékerhet att vacka
din partners nyfikenhet och han eller hon kommer da att ta ett eget initiativ att géra detsamma
for sin del. Om detta inte sker som du innerst 6nskar, andas djupt och kom ihdg betongvaggen
samt Gandhis ord: "var den foréandring du vill se i varlden”.

Det finns saklart att tillsammans samtala om er gemensamma ekonomi pa ett sitt som skapar
plats for ett friare flode av karlek dven pa detta omrade om detta nagot ni tenderar att lagga
negativa kanslor pa. Det ar dock ratt [6nl6st att samtala om dessa saker om ni inte forst pa ett
icke-fientligt satt klargor era respektive pengaskript. Annars kommer dessa att lika ett par
omedvetna fargade glaségon att farga alla era diskussioner och reaktioner.

Avslutningsvis

Roberto Assagioli, grundare av psykosyntes som kallats en psykologi med sjél, sa om pengar
att de ar karlekens fordon. Om det inte ar sa for dig och i dina relationer sa énskar vi dig
innerligt den upplevelsen och hoppas att denna artikel kan bidra till det.

Apropa denna artikels rubrik vill vi ocksa saga foljande; att vara pank &r ett tillfalligt tillstand,
att vara fattig ar ett forhallningssatt till livet.

Upplevelse

Reflektera sjalv och om majligt tillsammans din partner 6ver foljande fragor kopplat till
pengar. Se till att du/ni inte blir stérda. Ha ett nyfiket, utforskande och 6ppet forhallningssétt.
Ditt jobb &r inte att doma nagot som bra eller daligt utan helt enkelt forsoka klargora delar av
ditt pengaskript vilket fragorna hjélper dig med. I fragorna som namner din mamma/pappa,
om du inte hade en av dessa eller bada narvarande nar du vaxte upp, valj en annan viktig
vuxen person under din uppvéxt.

. Ndr jag var barn hade vi...

. Vad brukade min mamma sédga om pengar?

. Vad larde min mamma mig om pengar genom det hon gjorde?

. Vad brukade min pappa sdga om pengar?

. Vad larde min pappa mig om pengar genom det han gjorde?

. Om jag ger en billig gava till nagon, far det mig att kanna mig...

. Om jag ger en dyr gava till samma person, kénner jag mig...

. Om min livspartner spenderar mycket pengar pa mig, kanner jag...
. Om jag spenderar mycket pengar pa min livspartner, kanner jag...
10. Att ha mycket kontanter i min ficka far mig att kanna mig...

11. Nar det géller pengar, kanner jag mig radd nar jag tanker pa...
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Denna artikel &r skriven av Filippa Adolfsson och Markus Eriksson. De lever ihop och
arbetar for méansklig véaxt. De har tillsammans grundat medieféretaget Media for Life,
www.mediaforlife.se. Genom Passionate Teamwork vill de na ut till framforallt par, men
ocksa till manniskor i andra former av relationer.
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